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JJ
JJ
JJ

הזההJ סינתטי הורמון שהוא LEVOTHYROXINE החומר את מכילה אלטרוקסין תרופת
 .המגן וטתבל ידי על המיוצר להורמון

JJ
 בצורה לספק שונות מסיבות יכולה אינה המגן בלוטת שבו במצב לטיפול תרופה זוהי

 .בעצמה הזה ההורמון את הנדרשת
 להבטיח כדי .הגוף צרכי את לספק מנת על התרופה של קבועה נטילה נדרשת ,לכן

JJJJ .תקופתי מעקב לבצע יש בגוף ההורמוןJפעילות איזון של מצב שנשמר
JJ

Jהסובלים בקרב.TSH .JJ רמת של בדיקה באמצעות הוא המעקב פליםהמטו ברוב
J,)FT3, FT4Jאחרת בדיקה באמצעות המעקבJמתבצע ]היפופיזה[ המוח יותרת ממחלת

 פעילות-בתת לטיפול התרופה של שונים יצרנים ישנם בעולםJJ.)בדםJובדיקתJרופא
 התהי תרבו שנים במשך.LEVOTHYROXINE .כלJהתרופותJמכילות.Jהמגן בלוטת

 לטיפול (ELTROXIN) אלטרוקסין - בלבד אחת תרופה אחרות רבות ובמדינות בישראל
 עבר שנים מספר לפניJאולם ,בקנדה יוצרה תרופההJJ .המגן בלוטת של פעילותJבתת

 .לגרמניה בחלקו התרופה של הייצור
JJ

 אך פעיל חומר אותו מכילה בגרמניה כיום המיוצרת התרופה שונים ייצור תנאי עקב
 בטיפול התרופה של הפעילות שעקרונית למרותJ,לכן .אחרים מייצבים חמרים עם

 על בהתמוססותJהטעם וגם שונה הכדור גודלJ,השתנתה לא המגן בלוטת באיזון
JJ.שונה הלשון

JJ
 מדינות בכשלושים שנים מספר כבר משווקת החדשה בגרסתה אלטרוקסין התרופה
 ברוב .ועוד הולנד ,דנמרק ,שווייץ ,יהגרמנ כמו אירופהJמערב מדינות כולל ,בעולם

 .שליליות תגובותJשהתעוררו מבלי היה החדשה בתרופה לשימוש המעבר המדינות
 תופעות על דיווחים בתחילה היו ,זילנד-בניו בעיקר ,מדינות של מצומצם במספר
 על הדיווחים מספר ,הזמן בחלוף ,אולם ,התרופה של החדשהJלגרסה שיוחסו לוואי

 התרופה של החדשה בגרסהJהטיפול ,ולמעשה וירד הלך מהתרופה ואיהלו תופעות
 .השונות במדינות ביעילות מתנהל

JJ
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JJ
 מיוחדת לב תשומת דורש בישראל האלטרוקסין של החדשה בגרסה לשימוש המעבר
 .המטופלים עבור המינון של מחודשת התאמהJנדרשת מסוימים שבמקרים משום
 נמצא ,עצמהJבתרופה הפעיל לחומר קשורים םשאינ שינויים שעקב היא לכך הסיבה
 יש לכן .החדשה בגרסתו הכדור של הספיגה במידת שוני יש מהמטופלים חלק שבקרב
 של החדשה בגרסה להשתמש שהתחילו המטופלים בקרב לערוךJרבה חשיבות

 בלוטת פעילות של האיזון לרמתJסמן המשמש , TSH רמת של בדיקה האלטרוקסין
 מתחילת שבועות 6 כעבור TSH רמת בדיקת לבצע יש יםהמטופל רובב .המגן

JJ.אלו בכדורים השימוש
 

 אלו בקבוצות .הרגיל מזה שונה איזון נדרש בהן מטופלים של מסוימות קבוצות ישנן
 לקבוע שניתן עד ,שבועות 4 מדי כלל בדרך מומלץJ-יותר צמוד מעקב לבצע יש

JJ.הושג הרצוי שהאיזון
 

JJ: JJהן שונה איזון נדרש בהן ןבאלטרוקסי המטופלים קבוצות
JJ

 אי עם מטופלים ,פוריותJבטיפולי נשים ,הרות נשים ,מגן בלוטת סרטן עם מטופלים
 לדילול תרופותאנשיםJהנוטליםJ ,פסיכיאטריות תרופות הנוטלים אנשים ,לב ספיקת
 .ותינוקותJקטנים ילדים ,קשישים ,הדם
JJ

 משפחתם ובני המטופלים רמציבו חלק בקרב ותשעול לתהיותוJלשאלות ערים אנו
 היו שלא מטופלים ישנם .האלטרוקסין של החדשה בגרסהJהשימוש הוחל מאז

 היה אליו נחשפו שהםJוהמידע,בתקשורת לאחרונה כך על ושמעו ,לשינוי מודעים
 הרופאים אגודות עם בשיתוף ,הבריאות משרד לכן .מדויק לא או מובן לא ,מבלבל

JJ:להלן נחיותJהמפורטותהה את לפרסם החליטJ,הרלוונטיות
JJ

1. Jבגרסת הטיפול את ואופן פנים בשום להפסיק שלא המטופלים את להנחותיש 
 .ת/המטפל ה/ברופאJלהיוועץ מבלי החדשה האלטרוקסין

2.  Jהעלול דבר - החדש הכדור לשבור או לכתוש שלא המטופלים את להנחותיש 
 .עליהםJוהשפעתו ספיגתו על להשפיע

 TSH ה רמת למדידת דם בדיקת מבצעים טופליםהמש עלJקופותJהחוליםJלוודא .3
 בדיקות שנערכיםו החדשה בגרסהJהשימוש התחלת לאחר שבועות 6 -כ

 .ת/המטפל ה/הרופא של שיקולה/שיקולו לפי נוסף מעקב או נוספות
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 4 לאחר TSH בדיקת לבצע ישJJ ]לעיל מפורטותJ [מיוחדות באוכלוסיות .4
 לפי ייעשה המעקב והמשך החדשהJבגרסה להשתמש שהתחילו לאחר שבועות
 .ת/המטפל ה/הרופא של שיקולה/שיקולו

JJJJJJJJJ אינה TSH רמת ]המוח יותרת[ ההיפופיזה בלוטת של מחלה עם במטופלים .5
 ה/רופא מעקב והמשך FT4, FT3 -ל דםJבדיקת לבצע צורך ויש לאיזון הסמן

 .ית/אנדוקרינולוג
לשםJ,JםJאינטרנטילרבותJקווJח,JישתמשוJבאמצעיJתקשורת קופותJהחולים .6

Jהפונים שאלות על מענה מתן. 
7. JלבדיקותJוזמינותJנגישותJיוודאוJהחוליםJקופותTSHJמעקבJלשםJהנדרשותJ,Jאו

 .הבדיקותJהאחרותJהמוזכרותJלעיל
בהםJהתבררJשמסיבהJרפואיתJהגרסהJהחדשהJשלJJחריגים מקריםב .8

JייבחנוJבקופותJהחוליםJאישורJחלופה,JחולהJאלטרוקסיןJאינהJמתאימהJל
חשובJלצייןJשכלJתכשירJחלופיJמחייבJהתאמתJמינוןJבדיוקJכמוJ .אחרת

JJ.התכשירJהחדש
JJ
JJ

 יוכלו המשפחה רופאי ,מתעוררת שאלה בכל או מתאזנים אינם והמטופלים במידה
 אנדוקרינולוגים רופאים עם להתייעץ
 / http://www.ies.org.il לאנדוקרינולוגיה האגודה לאתר ובשאלה נוסף למידע ולפנות

JJ
JJ

JJJJJJJ

JJJ JJ JJ JJ JJ JJ JJJJJJJJJJJJJJJ
JJJ JJ JJ JJ JJ JJ JJ JJJJJJJJהJכJרJבJב,JJ
JJ
JJJ JJ JJ JJ JJ JJ JJJJJJJJJJJJJJJJJJלוי"דJחזיJרJJ
JJJ JJ JJ JJ JJ JJ JJJJJJ הרפואהJמינהלJראשJJ
JJ
JJJהעתקJ:הכלליJהמנהלJJ

JהכלליJלמנהלJהמשנהJJ
JJלJבכירJלמנהלJולמשאביJאנושJ"מנכ/ס
JJלJבכירJלתכנוןJובינויJמוסדותJרפואהJ"מנכ/ס
JJJלJלכלכלתJבריאות"מנכ/ס
JJלJלתכנוןJתיקצובJולתימחורJ"מנכ/ס
JJלJקופותJחוליםJ"מנכ/ס

 



 
 
 

  
  מדינת ישראל

STATE OF ISRAEL  
  
   Ministry of Health                                                     משרד הבריאות                                 
        Director of Medical Administration                                      הרפואה         ראש מינהל  

  

-02: פקס, 02-5681284: 'טל ;91010ירושלים  1176. ד.ת ;ושליםיר' קומה ג 29רבקה ' רח
5655955  

29 Rivka st. P.O.B 1176 Jerusalem;Tel:02-5681284, Fax: 02-5655955  
E-mail: mminhal@moh.health.gov.il 

JJלJלהסברהJויחסיםJבינלאומייםJ"מנכ/ס
JותשתיותJרפואיותJלטכנולוגיותJהמינהלJראשJJ

JהציבורJקבילותJנציבJJ
JJפJחוקJביטוחJבריאותJממלכתיJ"נציבJקבילותJהציבורJע

JהמשרדJחשבJJ
JהמשפטיתJהיועצתJJ

JJודJאחותJראשיתJארציתJוראשJמינהלJהסיע
JהציבורJבריאותJשרותיJראשJJ

JמחוזותJרופאי–JJמחוזיותJבריאותJלשכותJJ
JרפואיותJטכנולוגיותJלמדיניותJהאגףJמנהלJJ

JJמנהלJאגףJרישויJמוסדותJומכשירים
JהנפשJבריאותJשרותיJראשJJ
JלגריאטריהJהאגףJמנהלJJ

JJמנהלJהאגףJלרפואהJכללית
JJמנהלJהאגףJלרפואהJקהילתית

JביטחוןJבכירJאגףJמנהלJJ
JJגףJבריאותJהשןמנהלJא

JהרוקחותJאגףJמנהלJJ
JומחשובJמידעJלשרותיJהאגףJמנהלJJ
JרפואיJומידעJרישוםJתחוםJמנהלתJJ

JמחלותJלבקרתJהלאומיJהמרכזJמנהלJJ
JחרוםJלשעתJהאגףJמנהלJJ

JבריאותJלמקצועותJהאגףJמנהלJJ
JאיכותJלהבטחתJהאגףJמנהלתJ JJ JJ JJJ

JפניםJביקורתJאגףJמנהלJJ
JJפסיכולוגיתJראשיתJארצית

JJתJראשיתפיזיותרפיסטי
JJמפקחתJארציתJריפויJבעיסוק

JJליJקופותJהחוליםJ"מנכ
JהרפואייםJהאגפיםJמנהלי–JJהחוליםJקופותJJ

JרפואייםJומכשיריםJלאביזריםJהמחלקהJמנהלJJ
JJמנהלJתחוםJמינהלJומשק

JלאפדמיולוגיהJהאגףJמנהלתJJ
JלמעבדותJהמחלקהJמנהלJJ
JJמנהלתJהמחלקהJלתזונה



 
 
 

  
  מדינת ישראל

STATE OF ISRAEL  
  
   Ministry of Health                                                     משרד הבריאות                                 
        Director of Medical Administration                                      הרפואה         ראש מינהל  

  

-02: פקס, 02-5681284: 'טל ;91010ירושלים  1176. ד.ת ;ושליםיר' קומה ג 29רבקה ' רח
5655955  

29 Rivka st. P.O.B 1176 Jerusalem;Tel:02-5681284, Fax: 02-5655955  
E-mail: mminhal@moh.health.gov.il 

JהלאומיותJהמועצותJמרכזתJJ
JJרציJלעבודהJסוציאליתמנהלתJהשרותJהא
JהרפואיתJהספריהJJ

JהסיעודJעלJארציתJאחראית–JJכלליתJברפואהJJ
JהסיעודJעלJארציתJאחראית–JקהילתיתJברפואהJJ
JהסיעודJעלJארציתJאחראית–JJהנפשJבבריאותJJ
JהסיעודJעלJארציתJאחראית–JJהציבורJבבריאותJJ
JהסיעודJעלJארציתJאחראית–JJבגריאטריהJJ

JראשיתJאחות–Jהכללית"קופJחJJJ
JבמפגרJלטיפולJהאגףJהראשיJהרופא-JהרווחהJמשרדJJ

 ל.ה.צJ–רJ"קרפ
JJר"מקרפJ-ןJרפואה"רע
JJשרותJבתיJהסוהרJJ–רJ"קרפ
JJמשטרתJישראלJJ–רJ"קרפ
JJ"הדסה"J–לJהסתדרותJמדיציניתJ"מנכ

JהבריאותJרכזJ,JתקציביםJאגף–JJהאוצרJמשרדJJ
JJרJההסתדרותJהרפואיתJבישראלJ"יו
JJרJארגוןJרופאיJהמדינהJ"יו
JJההסתדרותJהרפואיתJJ–המועצהJהמדעיתJרJ"יו

JJלJהחברהJלניהולJסיכוניםJברפואהJ"מנכ
JJביתJהספריםJהלאומיJוהאוניברסיטאי

JJארכיוןJהמדינה
JJלJחברתJענבל"מנכ

JסיכוניםJלניהולJהמחלקהJמנהלת-JענבלJחברת 
J 
JJ

JסימוכיןJ:40420911JJ

JJ
JJ
JJ
JJ
 

JJ

JהרפואהJמינהלJחוזריJמפורסמיםJבוJהאינטרנטJאתרJכתובת
 J:-Jwww.health.gov.ilלJהיא"וחוזריJמנכ


